FINALITA DEL CORSO

- Sensibilizzare i corsisti a mettere in discussione i
propri stili di vita, nell'ottica della promozione del
benessere, della coesione sociale e della sostenibilita
ambientale

- Informare circa i problemi di salute, le sofferenze
relazionali, esistenziali presenti nella comunita.

- Favorire il protagonismo della Comunita attraverso la
cultura del fare-insieme e dell'integrazione socio-sanitaria
tra pubblico, privato sociale e volontariato.

- Proporre ai corsisti, indipendentemente dalla posizione
sociale pfofessionale, di operare come promotori di
benessere nella comunita secondo I'approccio ecologico
sociale, e di attivarsi nei programmi territoriali.

OBIETTIVI DEL CORSO

1. Mettere in discussione le convinzioni e i
comportamenti legati ai luoghi comuni nei confronti
dell’'uso dell’alcol e dei problemi alcolcorrelati e
complessi promuovendo un coinvolgimento
personale dei corsisti.

2. Trasmettere le conoscenze piu aggiornate sui
problemi alcolcorrelati e complessi.

3. Formare i corsisti per operare nei Club

alcolisti in trattamento e nei club alcologici territoriali,
quali servitori-insegnanti, secondo I’approccio
ecologico sociale.

4. Favorire lo sviluppo del sistema ecologico-sociale
nella comunita locale dove si svolge il corso.

PARTECIPANTI

Possono partecipare al corso, entro un limite di
massimo 50 corsisti, professionisti e cittadini che
intendono operare nel campo della promozione della
salute e nei programmi territoriali per i problemi correlati
al consumo di bevande alcoliche, di droghe,
all'azzardo, I'attaccamento a internet, i social

e le "fatiche esistenziali".

Il corso é rivolto pure a genitori, educatori,
amministratori, allenatori sportivi, religiosi o a cittadini
impegnati nella comunita, che desiderano acquisire
delle conoscenze utili al loro ruolo e/o attivita.

CONTENUTI DEL CORSO

| problemi alcolcorrelati e complessi.

« Il Club Alcologico Territoriale ecologico-sociale
e il suo funzionamento.
* La Scuola alcologica territoriale.
* Danni fisici, psichici e sociali alcol e droga-correlati.
¢ |l colloquio iniziale.
¢ | problemi alcolcorrelati e le reti di solidarieta sociale.
¢ | problemi alcolcorrelati e complessi e il disagio spirituale.
* La cooperazione fra pubblico e privato nei programmi
territoriali per i problemi alcolcorrelati e complessi.
* | programmi di formazione e aggiornamento
nel sistema ecologico-sociale.

CREDITI FORMATIVI

Sono state avviate le procedure per I'attribuzione dei crediti
formativi (E.C.M.) per tutte le figure sociosanitarie.

Segreteria organizzativa
Via Sant'andrea, 41
COSEANO (UD)

Cell. 335 244550

Email: info@arcatfvg.it

Iscrizioni entro il 18 settembre 2026

La partecipazione al corso & gratuita.

ACAT PORDENONE NORD
ACAT PORDENONESE

¥

CORDENONS (PN)

Piazza della Vittoria, 45
Presso "Oratorio Santa Maria Maggiore"
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Venerdi 9 ottobre

13:00 - 13:45 Iscrizione al corso

13:45 - 14:15 Apertura del corso

14:15 - 15:30 Discussione in comunita

16:30 - 17:00 Pausa

17:00 - 18:00 Lavoro di gruppo con il conduttore
18:00 - 18:30 Consultazione sui

temi scritti da svolgere durante il corso

18:30 - 19:30 Gruppi autogestiti

20:00 Prima visita ai club

Sabato 10 ottobre

09:00 - 10:00 Discussione plenaria sulle conclusioni
dei gruppi autogestiti

10:00 - 11:00 Ecologia sociale

11:00 - 11:30 Pausa

11:30 - 12:30 L'approccio familiare nella

prospettiva eco-sociale

12:30 - 13:30 Discussione in comunita

13:30 - 14:30 Pausa pranzo

14:30 - 15:30 Lavoro di gruppo con conduttore
15:30 - 16:45 "Finestra sulla comunita - il lavoro di rete"
16:45 - 17:00 Pausa

17:00 - 18:00 Problemi complessi "L'azzardo"

18:00 - 19:00 Gruppi autogestiti

Domenica 11 ottobre

09:00 - 10:00 Discussione plenaria sulle conclusioni
dei gruppi autogestiti

10:00 - 11:00 Ecologia sociale

11:00 - 11:30 Pausa

11:30 - 12:30 "Problemi complessi - le risorse per il
cambiamento

12:30 - 13:30 Discussione in comunita

13:30 - 15:00 Pausa pranzo

15:00 - 16:00 "Educazione ecologica continua"
16:00 - 17:00 Lavoro di gruppo con conduttore
17:00 - 18:00 Gruppi autogestiti

% PROGRAMMA

Venerdi 16 ottobre

14:00 - 15:00 Discussione plenaria sulle conclusioni
dei gruppi autogestiti

15:00 - 16:00 "ECOLOGIA SOCIALE"

16:00 - 16:30 Pausa

16:30 - 17:30 Discussione in comunita

17:30 - 18:30 Lavoro di gruppo con conduttore
18:30 - 19:30 Gruppi autogestiti

20:00 Seconda visita al club

Sabato 17 ottobre

09:00 - 10:00 Discussione plenaria sulle conclusioni
dei gruppi autogestiti

10:00 - 11:00 Sitili di vita e promozione della salute
11:00 - 11:30 Pausa

11:30 - 12:45 Discussione in comunita

12:45 - 14:15 Pausa pranzo

14:15 - 15:15 Lavoro di gruppo con conduttore
15:15 - 15:45 Pausa

15:45 - 16:45 Gruppi autogestiti

16:45 - 18:00 Discussione plenaria sulle conclusioni
dei gruppi autogestiti

Domenica 18 ottobre

09:00 - 10:00 Il corpo: movimento e comunicazione
10:00 - 10:30 Pausa

10:30 - 11:30 Discussione dei gruppi sui lavori scritti
11:30 - 12:00 Pausa

12:00 - 12:20 "Programmi territoriali: il ruolo

delle associazioni"

12:20 - 12:40 Incontro con sindaci/assessori

12:40 a seguire Discussioni finali, lettura delle
conclusioni, compilazione questionari ECM, consegna
degli attestati di partecipazione
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SCHEDA DI ISCRIZIONE

Cognome

Nome

Data di nascita

Indirizzo

CAP Citta Prov.

Telefono

Mail

Professione

Membro di club []sl [JNO

Data

Firma

Consento I'utilizzo dei miei dati personali per le finalita connesse al corso.

Firma




